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Rotes Fischcurry

Zutaten:

1 ELOI

3 EL rote Currypaste

400 g gewilirfelte Dosentomaten
500 ml Wasser

1 EL brauner Zucker

500 g ButternuBkirbis (ersatzweise Hokkaido-Kiirbis), 1 cm groRe Wiirfel
250 g Schlangenbohnen, 5 cm lang
500 g Fischfilet, 3cm grolRe Stlicke
3 EL FischsoRe

1 TL Limettensaft

1 Handvoll Basilikumblatter

Zubereitung:

Das Ol auf mittlere Hitze bringen und die Currypasten 1-2 Minuten anbraten.

Dann die Tomaten, den Zucker, das Wasser und den Kiirbis dazugeben und aufkochen
lassen.

Die Temperatur verringern und kocheln lassen, bis der Kiirbis weich geworden ist.

Die Bohnen dazugeben und weiter 3 Minuten kdcheln lassen, dann den Fisch hinzufligen und
etwa 5 Minuten ziehen lassen.

Am SchluR die FischsoBe und den gehackten Basilikum unterriihren und mit Reis servieren.
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